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Klasa

I

Podstawa opracowania

Obowiazujaca podstawa programowa, program nauczania
przyjety w szkole oraz statut szkoty / zasady oceniania

Uwaga redakcyjna. Dokument okresla wymagania edukacyjne dla klasy III na poziomie podstawowym.
Kolejnos¢ realizacji materiatu nalezy kazdorazowo powigza¢ z programem nauczania i rozktadem materiatu
przyjetym przez nauczyciela. Wymagania nie zastgpujg programu nauczania ani statutu szkoty.

[. Podstawa prawna i zalozenia

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla liceum ogoélnoksztatcacego i technikum, w
zakresie nauczania — fizyki poziom podstawowy.

Przepisy dotyczace oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw w szkotach publicznych, w
szczegolnosci regulacje dotyczace wymagan edukacyjnych i ich dostosowania do indywidualnych
potrzeb ucznia.

Program nauczania fizyki przyjety do realizacji w szkole oraz rozktad materiatu dla klasy.

Statut szkoty i obowigzujgce w szkole zasady oceniania.

Zasada nadrzedna: ocena klasyfikacyjna wynika ze stopnia spetlnienia wymagan edukacyjnych, a nie

wylacznie z mechanicznego przeliczania wynikéw procentowych na stopnie.

II. Cele ksztalcenia — poziom podstawowy

Celem nauczania fizyki na poziomie podstawowym jest nie tylko opanowanie wiadomosci, lecz przede
wszystkim rozwijanie umiej¢tnosci rozumowania fizycznego, prowadzenia obliczen, planowania i

interpretowania do§wiadczen, krytycznej analizy informacji oraz stosowania wiedzy w sytuacjach
problemowych. W podstawie programowej szczeg6lny nacisk potozono na prace z informac;ja,
rozwigzywanie problemoéw oraz stosowanie metodyki badawczej i zasad BHP.

Uczen:

wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk 1 wskazuje ich przyktady
W otoczeniu,

rozwiazuje problemy, wykorzystujac prawa i zaleznosci fizyczne,

planuje iprzeprowadza obserwacje i do$wiadczenia, wnioskuje na podstawie ich
wynikow,
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e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materialow zrodtowych, w tym

tekstow popularnonaukowych.

Ponadto:

sprawnie si¢ komunikuje i stosuje terminologi¢ wlasciwa dla fizyki,
kreatywnie rozwigzuje problemy z dziedziny fizyki, $wiadomie
wykorzystujac metody i narzedzia wywodzace si¢ z informatyki,

postuguje si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi,

samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich selekcji, syntezy
1 warto§ciowania; rzetelnie korzysta z réznych zrodel informacji, w tym
z Internetu,

uczy si¢ systematycznie, buduje prawidlowe zwiazki przyczynowo-
skutkowe, porzadkuje i poglebia zdobyta wiedze,

wspoOtpracuje w grupie i realizuje projekty edukacyjne z dziedziny fizyki lub
astronomii.

I11. Zakres tresci

Zakres tematyczny Przykladowy zakres tresci

1. Termodynamika

czasteczki i energia, pomiar i odczuwanie temperatury,
rozszerzalno$¢ cieplna, ciepto wlasciwe, wyznaczanie ciepta
wlasciwego, zmiany stanu skupienia, ciepto topnienia i ciepto
parowania, pompy ciepla, zmiany temperatury Ziemi,
ochrona klimatu.

2. Drganiai fale prawo Hooke’a, opis ruchu drgajacego, wahadto sprezynowe,

przemiany energii w ruchu drgajacym, rezonans, fale
mechaniczne, wigcej o falach, fale dzwigkowe, fale
elektromagnetyczne .

3. Zjawiska falowe. zatamanie fal, calkowite wewnetrzne odbicie, tgcza i halo,

powierzchnie falowe. odbicie fali, rozpraszanie fal,

dyfrakcja, . interferencja fal, polaryzacja §wiatla, efekt
Dopplera.

4. Atomy i promieniowanie | elektron jest fala, widmo liniowe, oddziatywanie atomow ze

czym jest $wiatto, skutki czasteczkowej natury swiatla, czy

swiattem, budowa jadra atomowego, promieniowanie
jadrowe, wplyw promieniowania na organizmy zZywe.

5. Reakcje jadrowe: na reakcje jadrowe, czas polowicznego rozpadu, wykorzystanie
Ziemi i w kosmosie czasu polowicznego rozpadu, energia jadrowa, energia

syntezy termojadrowej, masa i energia, deficyt masy.

IV. Kryteria wymagan na poszczegdlne oceny

Ocena niedostateczna (1). Uczen nie spetnia wymagan koniecznych do uzyskania oceny
dopuszczajgcej; nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych dalsze
ksztatcenie, a braki uniemozliwiajg mu wykonanie typowych zadan nawet przy pomocy

nauczyciela.
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Ocena

Opis spetnienia wymagan

2 — dopuszczajacy

zna podstawowe pojecia z dzialow: temperatura, ciepto, fala,
czestotliwo$¢, atom, promieniowanie;

rozpoznaje wielkos$ci fizyczne i ich jednostki,

wykonuje proste obliczenia wedlug podanego wzoru;
odczytuje dane z tabel 1 wykresow;

wykonuje pomiary z pomocg nauczyciela;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

rozwiazuje zadania typowe, schematyczne.

3 — dostateczny

opisuje podstawowe zjawiska termodynamiczne, falowe i
jadrowe;

stosuje podstawowe wzory w prostych zadaniach;
interpretuje proste wykresy i zaleznosci;

wskazuje rodzaje promieniowania i ich wtasciwosci;
wykonuje pomiary wedhug instrukcji;

rozwigzuje zadania typowe z niewielkg pomoca.

4 — dobry

analizuje zalezno$ci miedzy wielko$ciami fizycznymi (np. ciepto,
energia, czgstotliwos¢, okres);

samodzielnie interpretuje wykresy i tabele;

stosuje wzory w zadaniach wieloetapowych;

wyjasnia zjawiska falowe, termodynamiczne i jadrowe;
poprawnie wykonuje doswiadczenia i formutuje wnioski;
rozwigzuje zadania problemowe o $rednim stopniu trudnosci.

5 — bardzo dobry

samodzielnie planuje doswiadczenia 1 dobiera przyrzady;
analizuje zlozone wykresy 1 zaleznosci;

rozwigzuje zadania problemowe, rowniez nietypowe;

wyjasnia zjawiska w kontekscie zycia codziennego 1 techniki;
stosuje prawa fizyczne w réznych sytuacjach (np. bilans cieplny,
zjawiska falowe, promieniowanie jadrowe);

interpretuje wyniki pomiaréw z uwzglednieniem btedow.

6 — celujacy

samodzielnie rozwigzuje zadania o wysokim stopniu trudnosci;
wykonuje doswiadczenia wykraczajace poza program;

tworzy modele i symulacje;

faczy tresci z roznych dziatow fizyki;

wykazuje aktywno$¢ badawcza (projekt, prezentacja, analiza
danych);

stosuje wiedzg w nowych, nietypowych sytuacjach.
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V. Formy i sposoby sprawdzania osiggniec. Zasady oceniania i informowania

ucznia

Nieprzygotowanie do lekcji

>

>

nalezy zgtosi¢ przed rozpoczeciem lekcji. Nie dotyczy ono zapowiedzianych
sprawdziandw, prac klasowych, powtdrzen ustnych ani innych wczesniej ustalonych form
kontroli. Zgtoszone nieprzygotowanie nie wptywa na ocene ucznia; uczen ma prawo
zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez podania przyczyny,

jeden raz w semestrze, jezeli fizyka odbywa sie w wymiarze od jednej do dwéch godzin
tygodniowo.

Odpowiedzi ustne

>

>

wiadomosci sprawdzane podczas odpowiedzi ustnych obejmujg materiat z trzech
ostatnich tematow lekcyjnych lub zagadnienia z nimi zwigzane (nauczyciel zwraca uwage
na rzeczowos¢ wypowiedzi, sprawne operowanie jezykiem fizycznym, samodzielno$é
odpowiedzi),

uczen, ktory odméwit odpowiedzi otrzymuje ocene niedostateczna.

Kartkowki i krétkie formy sprawdzania biezagcych wiadomosci
» obejmujg wiadomosci i umiejetnosci z trzech ostatnich tematéw lekgciji.

Sprawdziany

>
>

>

>

obejmujg wiadomosci i umiejetnosci z catego dziatu programowego,

muszg by¢ zapowiedziane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, przez zapisanie w
dzienniku,

uczen, ktory opuscit sprawdzian pisze go na pierwszych zajeciach po nieobecnosci lub w
terminie uzgodnionym z nauczycielem,

uczen ma obowigzek napisa¢ kazdy sprawdzian.

W przypadku usprawiedliwionej lub nieusprawiedliwionej nieobecnosci na zapowiedzianej
pracy pisemnej nauczyciel ustala z uczniem termin i forme uzupetnienia sprawdzanej wiedzy
oraz umiejetnosci, z uwzglednieniem przyczyn nieobecnosci. Sama nieobecnos¢ na pracy
pisemnej nie moze by¢ podstawg do wystawienia oceny niedostateczne;.

Sprawdziany, kartkowki i pisemne formy sprawdzania biezgcych wiadomosci oceniane sg
zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

Ocena % uzyskanych punktow
dopuszczajacy 40% - 54%
dostateczny 55% - 74%

dobry 75% - 89%

bardzo dobry 90% - 99%

celujacy 100%
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VI.

Podczas lekcji obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonu komorkowego i innych
urzgdzen telekomunikacyjnych. Urzadzenia te majg znajdowac sie w torbie, plecaku lub
szafce ucznia.

Praca na lekcji, aktywnos¢, wspoétpraca i samodzielno$¢ — zgodnie z zasadami
okreslonymi w statucie.

Doswiadczenia i projekty

» znajomosc celu do$wiadczenia oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

» prawidtowe postugiwanie sie przyrzgdami oraz poprawnos¢ wykonania doswiadczenia /
projektu,

» zapis wynikow oraz opracowanie danych (analiza niepewnosci, sporzgdzenie tabeli lub
wykresu),

» sformutowanie wniosku oraz umiejetno$¢ wyjasnienia zaobserwowanego zjawiska /
procesu / reakgciji.

Informacja dla rodzicéw i uczniow o wymaganiach i postepach ucznia

» Po zrealizowaniu kazdego dziatu nauczyciel przeprowadza powtérzenie wiadomosci (na

lekcji lub w formie pracy domowej) oraz omawia wymagania obowigzujgce na

sprawdzianie / pracy pisemnej.

Kazda ocena, jakg otrzymuje uczen jest jawna zaréwno dla ucznia jak i dla jego rodzicéw.

Préba oszustwa na sprawdzianie / pracy pisemnej konczy sie oceng niedostateczna.

Uczeh majacy kiopoty z opanowanie materiatu zawsze moze zwréci¢ sie do nauczyciela

0 pomoc.

» Warunki poprawiania ocen, zgtaszania nieprzygotowania, uzupetniania zalegtosci i
terminy prac okreslajg Statut Szkoty oraz obowigzujgce w szkole zasady oceniania,

» W zadaniach obliczeniowych oceniane sa: zapis danych, dobor metody, poprawnos¢
obliczen, jednostki, wynik oraz jego interpretacja.

» W doswiadczeniach fizycznych oceniane sg: przygotowanie, bezpieczne wykonanie
czynnosci, obserwacje, zapis wynikéw oraz poprawnos¢ sformutowanych wnioskéw.

» Inne przepisy klasyfikowania i promowania ucznia reguluje Statut Szkoty.

YV V V

Dostosowanie wymagan edukacyjnych.

Wymagania edukacyjne dostosowuje sie do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia — w przypadkach i na
podstawie dokumentacji wskazanej w przepisach prawa oswiatowego. Dostosowanie
nie oznacza automatycznego obnizenia poziomu wymagan dla catej klasy, lecz zmiane
sposobu pracy, sprawdzania lub warunkow realizacji wymagan odpowiednio do potrzeb
konkretnego ucznia.

o wydiuzenie czasu pracy, jezeli wynika z zalecen,

e zmiana formy prezentacji polecenia lub materiatu,

e ograniczenie bodzcow rozpraszajgcych,

o mozliwos¢ korzystania z ustalonych pomocy dydaktycznych,
e dzielenie ztozonych zadan na etapy,

e czestsze sprawdzanie rozumienia polecenia,
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ocenianie zgodnie z indywidualnymi zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
lub ustaleniami wynikajgcymi z orzeczenia / IPET — w odpowiednich przypadkach.

VI. Ustalenia koncowe

Dokument nalezy stosowac tgcznie z programem nauczania, rozktadem materiatu i
statutem szkoty.

Zakres materiatu klasy 3 moze by¢ modyfikowany w kolejnosci realizaciji, jezeli wynika to
Z programu nauczania, potrzeb zespotu klasowego lub organizacji pracy szkoty, przy
zachowaniu wymagan wynikajgcych z podstawy programowe;.

Wymagania powinny byé udostepnione uczniom, a w zakresie przewidzianym przepisami
réwniez rodzicom/opiekunom prawnym.

Dokument moze by¢ aktualizowany w przypadku zmiany podstawy programowe;,
przepisow dotyczgcych oceniania albo programu nauczania przyjetego w szkole.

Uczenh jest zobowigzany do systematycznego przygotowywania sie do zajec¢,
wykonywania polecen nauczyciela oraz przestrzegania zasad BHP.

Szczegdblng wage przywigzuje sie do samodzielnosci rozwigzywania problemow,
poprawnosci toku rozumowania, umiejetnosci uzasadniania odpowiedzi i postugiwania sie
jezykiem fizycznym.
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