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Program Autorski  -Bezpieczeństwo i Zarządzanie Kryzysowe 
Wymagania programowe na poszczególne oceny 

I. Alarmowanie i ewakuacja

Ocena

dopuszczająca
[1]

dostateczna
[1 + 2]

dobra
[1 + 2 + 3]

bardzo dobra
[1 + 2 + 3 + 4]

celująca
[1 + 2 + 3 + 4+5]

Uczeń:
 definiuje i rozpoznaje 

rodzaje alarmów oraz 
sygnałów alarmowych

 charakteryzuje zasady 
zachowania się ludności 
po ogłoszeniu alarmu

 wymienia podstawowe 
środki alarmowe

Uczeń:
 opisuje kluczowe elementy 

szkolnej instrukcji ewakuacji:
o sygnały
o drogi ewakuacji, wyjścia 

ewakuacyjne
o miejsce zbiórki 

ewakuowanej ludności
o zasady zachowania się 

uczniów podczas 
ewakuacji ze szkoły 
(internatu)

Uczeń:
 omawia zasady postępowania 

po ogłoszeniu alarmu
 omawia zasady postępowania 

po opublikowaniu komunikatu 
ostrzegawczego

Uczeń:
 charakteryzuje stopnie 

ewakuacji 
 omawia zasady 

postępowania po 
opublikowaniu komunikatu 
ostrzegawczego

Uczeń:
 redaguje treść komunikatu 

ostrzegawczego o zbliżającym 
się (wybranym) zagrożeniu 
dla miejscowości, w której 
mieszka

II. Zagrożenia i działania ratownicze

Ocena

dopuszczająca
[1]

dostateczna
[1 + 2]

dobra
[1 + 2 + 3]

bardzo dobra
[1 + 2 + 3 + 4]

celująca
[1 + 2 + 3 + 4+5]

Uczeń:
 rozpoznaje zagrożenia i ich 

źródła
 wymienia nazwy formacji 

służb działających na rzecz 
zwalczania skutków zagrożeń 

 wymienia główne przyczyny 
pożarów

 opisuje zasady 

Uczeń:
 wymienia społeczne podmioty 

działające na rzecz zwalczania 
skutków zagrożeń

 potrafi dobrać odpowiedni 
rodzaj środka gaśniczego w 
zależności od rodzaju pożaru 
(np. płonąca patelnia, płonący 
komputer

Uczeń:
 charakteryzuje działalność 

społecznych podmiotów 
ratowniczych, w tym: Ochotniczej 
Straży Pożarnej, Górskiego 
Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego, Wodnego 
Ochotniczego Pogotowia 
Ratunkowego

Uczeń:
 opisuje sposoby postępowania 

osób odciętych przez pożar od 
dróg ewakuacji

 omawia zasady ewakuacji 
ludności i zwierząt z terenów 
zagrożonych

 wskazuje niewłaściwe 
zachowania dotyczące 

Uczeń:
 należy do młodzieżowych 

struktur OSP, WOPR lub innych 
formacji ratowniczych

 jest uczniem tzw. klas 
mundurowych

 uczestniczył w pozaszkolnych 
formach rywalizacji z zakresu 
obrony cywilnej, ochrony p.poż. 
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postępowania podczas 
pożaru

 wymienia typowe 
zagrożenia zdrowia i życia 
podczas pożaru 

 wymienia rodzaje i zasady 
użycia podręcznego sprzętu 
gaśniczego

 rozpoznaje znaki ochrony 
przeciwpożarowej

 rozpoznaje znaki ewakuacji
 omawia zasady zachowania 

się w przypadku zdarzeń 
terrorystycznych (np. w 
razie wtargnięcia uzbrojonej 
osoby do szkoły, centrum 
handlowego

 wymienia najczęstsze 
zagrożenia przemocą 
występujące w szkole

 wymienia rodzaje znaków 
substancji toksycznych i 
miejsca ich eksponowania

 wymienia przykładowe 
materiały, jakie można 
wykorzystywać jako 
zastępcze środki ochrony 
dróg oddechowych i skóry

 wymienia sposoby 
zabezpieczenia żywności i 
wody przed skażeniami

 wyjaśnia znaczenie pojęć: 
odkażanie, dezaktywacja, 
dezynfekcja, deratyzacja

 wyjaśnia, na czym polegają 
zabiegi specjalne i sanitarne

 opisuje obowiązki pieszego 
i kierowcy podczas 
przejazdu pojazdu 
uprzywilejowanego

 opisuje sposób użycia 
podręcznego sprzętu gaśniczego

 charakteryzuje zagrożenia 
pożarowe w domu, szkole i 
najbliższej okolicy

 przedstawia typowe zagrożenia 
zdrowia i życia podczas 
powodzi, pożaru lub innych 
klęsk żywiołowych

 opisuje stosowanie kodu 
kolorystycznego i manualnego w 
kontakcie poszkodowanych z 
zespołem ratowniczym

 opisuje zakres i sposób 
przygotowania się do planowanej 
ewakuacji

 opisuje zasady postępowania 
podczas powodzi, śnieżycy, 
zejścia lawiny, wichury/ burzy/ 
nawałnicy

 uzasadnia i proponuje skuteczne 
sposoby zapobiegania panice

 wyjaśnia zadania tych służb
 omawia zasady profilaktyki 

pożarowej
 opisuje sposoby gaszenia 

najczęściej występujących 
pożarów (w zarodku)

 wyjaśnia znaczenie pojęcia 
cyberprzemocy

 opisuje procedury postępowania 
w przypadku jej wystąpienia

 wymienia najczęstsze zagrożenia 
dla cyberbezpieczeństwa 

 podaje przykłady najczęściej 
występujących okoliczności 
znalezienia niewypałów i 
niewybuchów

 rozpoznaje znaki substancji 
toksycznych na pojazdach i 
budowlach

 wyjaśnia zasady zaopatrzenia 
ludności ewakuowanej w wodę 
i żywność

 opisuje skład di przeznaczenie 
IPP i IPR

 przedstawia sposoby zachowania 
się w przypadku katastrofy 
przemysłowej lub budowlanej

cyberprzemocy i proponuje 
właściwą na nie reakcję

 proponuje działania podnoszące 
bezpieczeństwo w sieci

lub zarządzania kryzysowego
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III. System obrony państwa

Ocena

dopuszczająca
[1]

dostateczna
[1 + 2]

dobra
[1 + 2 + 3]

bardzo dobra
[1 + 2 + 3 + 4]

celująca
[1 + 2 + 3 + 4+5]

Uczeń:
 wymienia i charakteryzuje 

dziedziny bezpieczeństwa 
państwa

 opisuje istotę oraz wymienia 
elementy składowe systemu 
bezpieczeństwa, jego 
poszczególne instytucje, 
charakter związków między 
nimi

 wymienia główne 
zagrożenia dla 
współczesnego 
bezpieczeństwa

 wymienia rodzaje sił 
zbrojnych RP

 wymienia nazwy formacji 
służb mundurowych (w tym 
obrony terytorialnej) 
zapewniających 
bezpieczeństwo państwa; 
wyjaśnia zadania tych służb

 rozpoznaje podstawowe typy 
uzbrojenia Sił Zbrojnych RP

 rozpoznaje podstawowe typy 
uzbrojenia

Uczeń:
• wymienia obronne powinności 

obywateli RP
• omawia zadania, strukturę oraz 

podstawowe uzbrojenie i 
wyposażenie Sił Zbrojnych RP

• podaje przykłady zarządzeń, jakie 
mogą wydać władze w związku z 
kryzysem

• wymienia i uzasadnia 
geopolityczne, militarne i 
gospodarcze aspekty 
bezpieczeństwa państwa

• charakteryzuje rodzaje sił zbrojnych 
RP

• identyfikuje obiekty opatrzone 
międzynarodowymi znakami 
ochrony zabytków oraz znakiem 
specjalnym dla budowli 
zawierających niebezpieczne siły

Uczeń:
• identyfikuje wyzwania dla 

bezpieczeństwa indywidualnego
i zbiorowego, kategoryzuje je, 
przypisuje im właściwe znaczenie 
w kontekście bezpieczeństwa 
lokalnego i całego państwa

• wymienia rodzaje świadczeń 
obywateli na rzecz obronności

• wymienia elementy składowe 
systemu bezpieczeństwa państwa, 
jego poszczególne instytucje, 
charakter związków między nimi

• wymienia i charakteryzuje 
konstytucyjne stany nadzwyczajne w 
RP

• wymienia zadania obrony cywilnej

Uczeń:
• wyjaśnia znaczenie pojęcia siatki 

bezpieczeństwa i infrastruktury 
krytycznej

• wymienia zadania i kompetencje 
władz państwowych oraz 
samorządowych w zakresie 
obronności

• wyjaśnia podstawowe zasady 
międzynarodowego prawa 
humanitarnego

• opisuje wybrane zwyczaje 
wojenne

• 

Uczeń:
• jest aktywnym członkiem organizacji 

skautowych lub proobronnych
• jest członkiem grup 

rekonstrukcyjnych, klubów 
historyczno-kolekcjonerskich itp.

• doskonali się w wybranej dyscyplinie 
(sporcie) przydatnej w zakresie 
obronności kraju (sporty walki, 
strzelectwo, lekkoatletyka, biegi na 
orientację, jeździectwo, sporty 
motorowe i motorowodne, pływanie, 
nurkowanie, spadochroniarstwo, 
surviwal, bushcraft itp.)
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IV. Edukacja obronna

Ocena

dopuszczająca
[1]

dostateczna
[1 + 2]

dobra
[1 + 2 + 3]

bardzo dobra
[1 + 2 + 3 + 4]

celująca
[1 + 2 + 3 + 4+5]

Uczeń:
•  wyjaśnia „zasadę trójki”
• wyjaśnia znaczenie zasady:

„uciekaj, kryj się, walcz”
• podaje przykłady pozyskania 

żywności w terenie
• wymienia przykłady broni 

strzeleckiej
• omawia znaczenie zasady 

BLOS
• wymienia materiały i środki 

służące do czyszczenia broni
• omawia zasady bezpieczeństwa 

przy rozkładaniu i czyszczeniu 
broni

Uczeń:
• wymienia objawy odwodnienia i 

niedożywienia
• wymienia objawy niedoboru snu
• charakteryzuje sposoby 

postępowania w sytuacji 
kryzysowej

• proponuje skład indywidualnego 
zestawu EDC

• wylicza podstawowe przedmioty 
przeznaczone do skompletowania 
własnego plecaka ucieczkowego

• proponuje sposoby pozyskania 
wody w terenie 

• omawia zasady zachowania się na 
strzelnicy

• prawidłowo przyjmuje podstawowe 
pozycje strzeleckie: stojąc, klęcząc, 
leżąc

Uczeń:
• proponuje działania zapobiegające 

rozwojowi paniki
• wylicza podstawowe wskazówki 

ułatwiające przetrwanie w 
przygodnym terenie

• proponuje techniczno-konstrukcyjne 
rozwiązanie w celu zbudowania 
schronienia w przygodnym terenie

• 

Uczeń:
• proponuje pozyskanie 

odpowiednich materiałów do 
stworzenia tzw. „hubki” (rozpałki) 
do ogniska 

• proponuje pozyskanie 
odpowiedniego materiału do 
ogniska w terenie przygodnym – 
uzasadnia wybór

• wymienia podstawowe błędy 
popełniane przez strzelców

• koryguje błędy w swoim 
celowaniu

• uzyskuje wysokie wyniki w 
strzelaniu praktycznym (min. 
75%)

Uczeń:
• wymienia główne przyczyny 

wypadków podczas strzelania
• uzyskuje powtarzalność wysokich 

wyników w strzelaniu praktycznym
• zna warunki uzyskania pozwolenia 

na indywidualne posiadanie broni w 
Polsce

I. Kryteria oceny i metody sprawdzania osiągnięć ucznia 
W procesie oceniania uwzględniam:

 umiejętność pozyskiwania i wykorzystywania zdobytej wiedzy,
 aktywność, zaangażowanie i inicjatywę,
 kreatywność i odwagę twórczego myślenia,
 umiejętność współpracy i atmosferę panującą w grupie,
 samodzielność w formułowaniu poglądów i w podejmowaniu decyzji,
 zdolność wyciągania wniosków z popełnianych błędów,
 wytrwałość i odpowiedzialność,
 postęp w nabywaniu umiejętności,
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 doświadczenie zdobyte w szkole i poza nią.
W zależności od stosowanych metod i technik edukacyjnych oraz treści nauczania, będę  wykorzystywał różnorodne sposoby sprawdzania osiągnięć 
ucznia:

o  ocenę dokonaną przez nauczyciela,
o samoocenę,
o ocenę koleżeńską,
o ocenę dokonaną przez konsultanta.

Ocenie podlegają:

1. Wypowiedzi ustne, obejmujące takie sytuacje dydaktyczne, jak np.:

 analiza stanów zagrożenia życia człowieka,
 merytoryczna dyskusja przy podejmowaniu decyzji ratowniczych,
 prezentacja wybranych strategii udzielania pomocy poszkodowanym,
 argumentowanie swoich wyborów.
2. Prace pisemne, np.:

 ćwiczenia i karty pracy,
 testy,
 kartkówki.

Kryteria oceniania prac pisemnych
Test - sprawdzian  - kartkówka 
100 - 95% pkt  - celujący 
94%- 90% pkt - bardzo dobry 
75%- 89% pkt – dobry 
55%- 74% pkt – dostateczny 
40%- 54% pkt- dopuszczający 
Poniżej 40% pkt – niedostateczny 
3. Zadania praktyczne, np.:

 prowadzenie symulacji zdarzeń,
 podejmowanie decyzji ratowniczych.
 umiejętność oceny zagrożeń w gminie, powiecie i województwie,
 umiejętność przygotować planu ewakuacji,
 umiejętność korzystania z środków powiadamiania,
 umiejętność prezentacji własnych przemyśleń i stawiania wniosków,
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 umiejętność transportowania poszkodowanych, rannych,

Kryteria oceny wypowiedzi ustnej ucznia

 wartość merytoryczna wypowiedzi,
 poprawna konstrukcja wypowiedzi,
 stosowanie zasad skutecznej komunikacji,
 argumentacja podczas prowadzonej dyskusji lub debaty,
 formułowanie hipotez i wniosków.
Kryteria oceny pracy ucznia w grze zespołowej

. Poziom zaangażowania ucznia (ocena postaw):

 umiejętność współpracy z innymi członkami zespołu,
 aktywne uczestnictwo w symulacji,
 stosowanie zasad planowania,
 umiejętność planowania działań indywidualnych,
 stosowanie technik twórczego myślenia,
 kreatywność w podejmowaniu działań,
 stosowanie w praktyce zdobytych wiadomości i umiejętności,
 przestrzeganie kodeksu etycznego zespołu,
 umiejętność prezentacji efektów pracy zespołu,
umiejętność oceny działań zarówno własnych, jak i zespołu

Zabrania się w czasie lekcji korzystania z telefonów komórkowych  i innych wszelkich urządzeń elektronicznych.


