Program Autorski - Ratownictwo Medyczne
Wymagania programowe na poszczegolne oceny

Ratownictwo Medyczne - pierwsza pomocy

wymienia cele oraz
zadania pierwszej
pomocy

wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy
potrafi rozpozna¢ osobg
W stanie zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce, np. domowej,
samochodowe;j

opisuje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa
pomoc

opisuje zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna
systematycznie ponawia
ocen¢ oddychania u
osoby nieprzytomne;j

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania organizmu
podaje przyktady zagrozen w
srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w
przestrzeniach podziemnych,
w lasach

omawia zasady postepowanie
w przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
kragzeniowo-oddechowe;j
wykonuje podstawowe
czynnoS$ci pierwszej pomocy
w zadlawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych
podczas zajeé

wykonuje opatrunek
ostaniajacy na ran¢ w obrgbie
konczyny oraz opatrunek
uciskowy

nerwowego, uktadu krazenia i
uktadu oddechowego w
utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych

opisuje nastgpstwa zaburzen
czynnosci tych uktadow
przeprowadza wywiad
ratowniczy SAMPLE

opisuje podstawowe sposoby
transportu poszkodowanych z
miejsc niebezpiecznych
wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci

proponuje dziatania
$amopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
opisuje znaczenie liter
stanowigcych skrot nazwy
schematu oceny stanu
poszkodowanego ,,A-B-C”
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w obrebie
glowy i tutlowia

telefonie komorkowym
dostepny w miejscu
zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach

* wymienia i opisuje
poszczegdlne ogniwa
fancucha przezycia

* omawia znaczenie pojecia
,,Zlota godzina”

*  opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzié
resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowe;j

*  opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i1 dzieci

*  praktycznie wykorzystuje w
sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

*  proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje definicje i *  opisuyje role uktadow: *  wyja$nia rol¢ uktadu * potrafi zainstalowaé w * nalezy do spotecznych

podmiotéw wspotpracujacych
z systemami Panstwowego
Ratownictwa Medycznego lub
Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego
uczestniczyt w pozaszkolnych
formach rywalizacji w
ratownictwie medycznym




opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
wymienia objawy
zZwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa si¢
uraz krggostupa
rozumie, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach
opisuje typowe
okolicznosci i objawy
wystapienia udaru
termicznego oraz udaru
stonecznego

omawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkoéw
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia konczyne
po urazie w zastanej
pozycji; wykorzystuje

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
(zasada Potta)

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utrata duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ boczne;j -
ustalonej

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrebie glowy i tutowia,
na szyi, w pachwinie i pod
pacha

wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

prawidlowo szacuje
powierzchni¢ oparzen
wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w
przypadku ciata obcego w: oku,
uchu, nosie

wymienia glowne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego (przyczyny,
objawy)

omawia okolicznosci i
sposob zakladania opaski
uciskowej

prawidlowo stosuje staze
taktyczng

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST




dostepny sprzet do

unieruchomienia

ztamanej konczyny

*  opisuje sposob udzielania

pierwszej pomocy w

przypadku:

o zawalu serca

o udaru mézgu

o napadu dusznosci

o porazenia pradem

o ukaszenia lub
uzadlenia

O pogryzienia przez
zwierzeta

o napadu
padaczkowego

o hipo- lub
hiperglikemii

W procesie oceniania uwzgledniam:

umiejetnos$¢ pozyskiwania i wykorzystywania zdobytej wiedzy,
aktywnosé, zaangazowanie i inicjatywe,

kreatywnos¢ i odwage tworczego myslenia,

umiejetno$¢ wspotpracy i atmosfere panujgca w grupie,
samodzielno$¢ w formutowaniu pogladéw i w podejmowaniu decyzji,
zdolnos¢ wyciggania wnioskéw z popetnianych btedow,

wytrwatos¢ i odpowiedzialnos$¢,

postep w nabywaniu umiejetnosci,

doswiadczenie zdobyte w szkole i poza nig.

VVVVVVYVYY

W zaleznosci od stosowanych metod i technik edukacyjnych oraz tresci nauczania, bede wykorzystywatl r6znorodne sposoby sprawdzania osiggnieé¢
ucznia:

» ocene dokonang przez nauczyciela,

» samoocene,

» ocene kolezenhska,

> ocene dokonang przez konsultanta.

Ocenie podlegaja:
1. Wypowiedzi ustne, obejmujgce takie sytuacje dydaktyczne, jak np.:
» analiza standw zagrozenia zycia cztowieka,



» merytoryczna dyskusja przy podejmowaniu decyzji ratowniczych,
» prezentacja wybranych strategii udzielania pomocy poszkodowanym,
» argumentowanie swoich wyboréw.

2. Prace pisemne, np.:
» C&wiczenia i karty pracy,
> testy,
> kartkdwki.

Test - sprawdzian - kartkéwka

100 — 95% pkt - celujacy

94%- 90% pkt - bardzo dobry

75%- 89% pkt — dobry

55%- 74% pkt — dostateczny

40%- 54% pkt- dopuszczajgcy

0% - 33% pkt - niedostateczny

3. Zadania praktyczne, np.:
prowadzenie symulacji zdarzen,
podejmowanie decyzji ratowniczych.
umiejetnosé resuscytacji
umiejetnos¢ opatrywania ran,
umiejetnos$¢ unieruchamiania konczyn,
umiejetnosé tamowania krwotokow
umiejetnos¢ transportowania poszkodowanych, rannych,

VVVVVYY

Kryteria oceny wypowiedzi ustnej ucznia
» warto$¢ merytoryczna wypowiedzi,
» poprawna konstrukcja wypowiedzi,
» stosowanie zasad skutecznej komunikaciji,
» argumentacja podczas prowadzonej dyskus;ji lub debaty,
» formutowanie hipotez i wnioskow.

Kryteria oceny pracy ucznia w grze zespotowej

. Poziom zaangazowania ucznia (ocena postaw):

umiejetno$¢ wspotpracy z innymi cztonkami zespotu,
aktywne uczestnictwo w symulaciji,

stosowanie zasad planowania,

umiejetnos¢ planowania dziatan indywidualnych,

stosowanie technik twérczego myslenia,

kreatywnos¢ w podejmowaniu dziatan,

stosowanie w praktyce zdobytych wiadomosci i umiejetnosci,
przestrzeganie kodeksu etycznego zespotu,

VVVVVVYY



» umiejetnos¢ prezentacji efektow pracy zespotu,
» umiejetnos¢ oceny dziatah zaréwno wiasnych, jak i zespotu

Kazdy uczen na zajeciach ratownictwa medycznego ma obowigzkowa apteczke pierwszej pomocy w petni wyposazong w srodki
opatrunkowe, ktore sa na biezaco uzupetniane po zajeciach praktycznych.

Zabrania sie w czasie lekcji korzystania z telefonéw komérkowych i innych wszelkich urzadzen elektronicznych.



