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Program Autorski  - Ratownictwo Medyczne 
Wymagania programowe na poszczególne oceny 

     Ratownictwo Medyczne - pierwsza pomocy

Ocena

dopuszczająca
[1]

dostateczna
[1 + 2]

dobra
[1 + 2 + 3]

bardzo dobra
[1 + 2 + 3 + 4]

celująca
[1 + 2 + 3 + 4+5]

Uczeń:
• podaje definicję i 

wymienia cele oraz 
zadania pierwszej 
pomocy

• wymienia działania 
wchodzące w zakres 
pierwszej pomocy

• potrafi rozpoznać osobę 
w stanie zagrożenia życia

• opisuje wyposażenie 
apteczki pierwszej 
pomocy; wymienia 
przedmioty, jakie 
powinny się znaleźć w 
apteczce, np. domowej, 
samochodowej

• opisuje zasady 
bezpiecznego 
postępowania w miejscu 
zdarzenia

• prawidłowo wzywa 
pomoc

• opisuje zasady 
postępowania z osobą 
nieprzytomną

• systematycznie ponawia 
ocenę oddychania u 
osoby nieprzytomnej

Uczeń:
• opisuje rolę układów: 

oddychania, krążenia i 
nerwowego dla 
prawidłowego 
funkcjonowania organizmu

• podaje przykłady zagrożeń w 
środowisku domowym, 
ulicznym i wodnym, w 
przestrzeniach podziemnych, 
w lasach

• omawia zasady postępowanie 
w przypadku omdlenia

• wykonuje podstawowe 
czynności resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej

• wykonuje podstawowe 
czynności pierwszej pomocy 
w zadławieniu 

• przedstawia metody 
zapewnienia bezpieczeństwa 
własnego, osoby 
poszkodowanej i otoczenia w 
sytuacjach symulowanych 
podczas zajęć

• wykonuje opatrunek 
osłaniający na ranę w obrębie 
kończyny oraz opatrunek 
uciskowy

Uczeń:
 wyjaśnia rolę układu 

nerwowego, układu krążenia i 
układu oddechowego w 
utrzymywaniu podstawowych 
funkcji życiowych

 opisuje następstwa zaburzeń 
czynności tych układów

 przeprowadza wywiad 
ratowniczy SAMPLE

 opisuje podstawowe sposoby 
transportu poszkodowanych z 
miejsc niebezpiecznych

 wymienia najczęstsze przyczyny 
utraty przytomności

 proponuje działania 
samopomocowe po 
zaobserwowaniu objawów 
zwiastujących omdlenie

 opisuje znaczenie liter 
stanowiących skrót  nazwy 
schematu oceny stanu 
poszkodowanego „A-B-C”

 wymienia typowe objawy 
zwiastujące, poprzedzające 
omdlenie

 wykonuje podstawowe 
opatrunki osłaniające w obrębie 
głowy i tułowia

Uczeń:
 potrafi zainstalować w 

telefonie komórkowym 
dostępny w miejscu 
zamieszkania system 
ostrzegania o lokalnych 
zagrożeniach

 wymienia i opisuje 
poszczególne ogniwa 
łańcucha przeżycia

 omawia znaczenie pojęcia 
„złota godzina”

 opisuje sytuacje, w jakich 
można prowadzić 
resuscytację z wyłącznym 
uciskaniem klatki 
piersiowej

 opisuje algorytm 
podstawowych czynności 
resuscytacyjnych u 
niemowląt i dzieci

 praktycznie wykorzystuje w 
sytuacjach symulowanych 
automatyczny defibrylator 
(AED)

 proponuje działania 
zapobiegające zadławieniu 
w typowych sytuacjach 
życia codziennego

Uczeń:
 należy do społecznych 

podmiotów współpracujących 
z systemami Państwowego 
Ratownictwa Medycznego lub 
Krajowego Systemu 
Ratowniczo-Gaśniczego

 uczestniczył w pozaszkolnych 
formach rywalizacji w 
ratownictwie medycznym
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• opisuje metody 
udzielania pierwszej 
pomocy w urazach 
kończyn

• omawia zasady 
postępowania 
przeciwwstrząsowego

• wymienia objawy 
związane z najczęstszymi 
obrażeniami narządu 
ruchu

• opisuje metody 
udzielania pierwszej 
pomocy w urazach 
kończyn

• omawia zasady 
postępowania z 
poszkodowanymi, u 
których podejrzewa się 
uraz kręgosłupa

• rozumie, na czym polega 
udzielanie pierwszej 
pomocy w zatruciach

• opisuje typowe 
okoliczności i objawy 
wystąpienia udaru 
termicznego oraz udaru 
słonecznego

• omawia metody 
przenoszenia 
poszkodowanych z 
urazem kręgosłupa

• proponuje zastosowanie 
zastępczych środków 
opatrunkowych

• w sytuacjach 
symulowanych 
prawidłowo 
unieruchamia kończynę 
po urazie w zastanej 
pozycji; wykorzystuje 

• omawia i stosuje zasady 
unieruchamiania złamań 
kości długich i stawów 
(zasada Potta)

• wyjaśnia, na czym polega 
udzielanie pierwszej pomocy 
w oparzeniach

• opisuje zagrożenia dla życia 
związane z utratą dużej ilości 
krwi w krótkim czasie 
(wstrząs)

• wymienia typowe objawy 
wstrząsu krwotocznego

• bezpiecznie odwraca 
poszkodowanego z brzucha na 
plecy

• układa poszkodowanego w 
pozycji bezpiecznej/ bocznej - 
ustalonej

 zakłada opatrunek uciskowy na 
rany w obrębie głowy i tułowia, 
na szyi, w pachwinie i pod 
pachą

 wymienia przykłady 
zapobiegania oparzeniom, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
środowiska domowego i 
małych dzieci

 prawidłowo szacuje 
powierzchnię oparzeń

 wyjaśnia cel doraźnego 
unieruchomienia kończyny 
(ograniczenie ruchu, 
zmniejszenie bólu, 
ograniczenie ryzyka 
pogłębiania urazu, 
umożliwienie bezpiecznego 
transportu

 opisuje działania ratownicze w 
przypadku ciała obcego w: oku, 
uchu, nosie

 wymienia główne stany 
zagrożenia życia lub zdrowia

 definiuje NZK , wymienia jego 
przyczyny i typowe objawy

 charakteryzuje zagrożenia 
płynące ze strony wstrząsu 
anafilaktycznego (przyczyny, 
objawy)

 omawia okoliczności i 
sposób zakładania opaski 
uciskowej

 prawidłowo stosuje stazę 
taktyczną

 omawia sposób wykonania 
chwytu Rauteka i wskazuje 
okoliczności typowe dla 
jego zastosowania

 umiejętnie stosuje schemat 
diagnostyczny FAST
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dostępny sprzęt do 
unieruchomienia 
złamanej kończyny

• opisuje sposób udzielania 
pierwszej pomocy w 
przypadku: 
o zawału serca
o udaru mózgu
o napadu duszności
o porażenia prądem
o ukąszenia lub 

użądlenia
o pogryzienia przez 

zwierzęta
o napadu 

padaczkowego
o hipo- lub 

hiperglikemii

W procesie oceniania uwzględniam:
 umiejętność pozyskiwania i wykorzystywania zdobytej wiedzy,
 aktywność, zaangażowanie i inicjatywę,
 kreatywność i odwagę twórczego myślenia,
 umiejętność współpracy i atmosferę panującą w grupie,
 samodzielność w formułowaniu poglądów i w podejmowaniu decyzji,
 zdolność wyciągania wniosków z popełnianych błędów,
 wytrwałość i odpowiedzialność,
 postęp w nabywaniu umiejętności,
 doświadczenie zdobyte w szkole i poza nią.

W zależności od stosowanych metod i technik edukacyjnych oraz treści nauczania, będę  wykorzystywał różnorodne sposoby sprawdzania osiągnięć 
ucznia:

  ocenę dokonaną przez nauczyciela,
 samoocenę,
 ocenę koleżeńską,
 ocenę dokonaną przez konsultanta.

Ocenie podlegają:
1. Wypowiedzi ustne, obejmujące takie sytuacje dydaktyczne, jak np.:

 analiza stanów zagrożenia życia człowieka,
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 merytoryczna dyskusja przy podejmowaniu decyzji ratowniczych,
 prezentacja wybranych strategii udzielania pomocy poszkodowanym,
 argumentowanie swoich wyborów.

2. Prace pisemne, np.:
 ćwiczenia i karty pracy,
 testy,
 kartkówki.

Test - sprawdzian - kartkówka 
100 – 95% pkt - celujący 
 94%- 90% pkt - bardzo dobry 

        75%- 89% pkt – dobry 
        55%- 74% pkt – dostateczny 
        40%- 54% pkt- dopuszczający 
        0% - 33% pkt - niedostateczny
3. Zadania praktyczne, np.:

 prowadzenie symulacji zdarzeń,
 podejmowanie decyzji ratowniczych.
 umiejętność resuscytacji
 umiejętność opatrywania ran,
 umiejętność unieruchamiania kończyn,
 umiejętność tamowania krwotoków
 umiejętność transportowania poszkodowanych, rannych,

Kryteria oceny wypowiedzi ustnej ucznia
 wartość merytoryczna wypowiedzi,
 poprawna konstrukcja wypowiedzi,
 stosowanie zasad skutecznej komunikacji,
 argumentacja podczas prowadzonej dyskusji lub debaty,
 formułowanie hipotez i wniosków.

Kryteria oceny pracy ucznia w grze zespołowej
. Poziom zaangażowania ucznia (ocena postaw):

 umiejętność współpracy z innymi członkami zespołu,
 aktywne uczestnictwo w symulacji,
 stosowanie zasad planowania,
 umiejętność planowania działań indywidualnych,
 stosowanie technik twórczego myślenia,
 kreatywność w podejmowaniu działań,
 stosowanie w praktyce zdobytych wiadomości i umiejętności,
 przestrzeganie kodeksu etycznego zespołu,



5

 umiejętność prezentacji efektów pracy zespołu,
 umiejętność oceny działań zarówno własnych, jak i zespołu

Każdy uczeń na zajęciach ratownictwa medycznego ma obowiązkową apteczkę pierwszej pomocy w pełni wyposażoną w środki 
opatrunkowe, które są na bieżąco uzupełniane po zajęciach praktycznych.

Zabrania się w czasie lekcji korzystania z telefonów komórkowych  i innych wszelkich urządzeń elektronicznych.


