
Najczęstsze formy przemocy rówieśniczej 

 

- przemoc fizyczna – są to wszystkie akty z użyciem siły fizycznej. Przykładem może być: 

kopanie, szarpanie, popychanie, opluwanie, szturchanie, celowe uderzanie piłką na WF-ie, 

szczypanie, podkładanie nogi, bicie, policzkowanie itp., 

 

- przemoc werbalna – są to wszystkie zachowania agresywne z użyciem słów, a więc: 

obrażanie, wyzywanie, malowanie obraźliwych napisów, zostawianie krzywdzących treści w 

zeszycie lub książkach, przesyłanie obraźliwych komunikatów, 

 

- przemoc materialna - są to kradzieże, wymuszanie pieniędzy, niszczenie rzeczy, chowanie, 

wyrzucanie rzeczy, 

 

- przemoc relacyjna – są to wszystkie zachowania, które mają na celu wyizolowanie osoby 

atakowanej z grupy, pozbawienie jej popularności, ograniczenie jej relacji towarzyskich. 

Przykładem może być: izolowanie, rozpuszczanie plotek, ignorowanie, obmawianie na 

grupach klasowych, wykluczenie z grup klasowych, wykluczenie z wydarzeń rówieśniczych, 

Badania przeprowadzone przez Instytut Badań Edukacyjnych wykazały, że nastawianie 

klasy przeciwko danej osobie rodzi podobne cierpienie psychiczne jak dotkliwe pobicie. 

Wykazano również, że ofiarami przemocy relacyjnej było aż 21% dzieci w szkole 

podstawowej, 

 

- przemoc seksualna – są to wszystkie nieakceptowane i niechciane zachowania o podłożu 

seksualnym. Może to być dotykanie ciała lub włosów, zmuszanie/namawianie do czynności 

seksualnych, rozpowszechnianie nagich zdjęć itp., 

 

- cyberprzemoc – jest to sytuacja, w której narzędziem przemocy są technologie 

komunikacyjne. Niekiedy cyberprzemoc jest opisywana jako osobne zjawisko. 

 

 

Zjawisko przemocy rówieśniczej znajduje swoje odzwierciedlenie w następujących 

przepisach prawnych: 

 

1. Kodeks Karny – art. 212  (zniesławienie) 

2. Kodeks Karny – art. 216 (znieważenie) 

3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich – art. 4 

(obowiązek zawiadomienia o demoralizacji nieletniego) 


