Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu Przyroda, czesc¢ 1, fizyka dla szkoty ponadgimnazjalnej

Temat (rozumiany jako
lekcja)

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca)

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymagania
rozszerzajce
(ocena dobra)

Wymagania
dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Wymagania kompletne
(ocena celujaca)

Dziat 1. Nauka i Swiat

1. Metoda naukowa i
wyjasnianie swiata

Uczen:

— definiuje pojecia:
doswiadczenia,
eksperymentu,
problemu badawczego,
hipotez, tezy;
—wymienia rodzaje
metod badawczych
stosowanych w fizyce;
—wymienia przykfady
zjawisk fizycznych.

Uczen:

— wyjasnia rdznice
miedzy tezg a hipotezg;
— charakteryzuje
obserwacje i
eksperymenty fizyczne
na wybranych
przyktadach;
—wymienia
podstawowe teorie
rozwoju Wszechswiata.

Uczen:

— wyjasnia rdznice
miedzy
doswiadczeniem a
obserwacjg;

— charakteryzuje
sposdéb
dokumentowania
wynikéw
doswiadczenia;

— omawia podstawowe
teorie rozwoju
Wszechswiata.

Uczen:

— okresla warunki
prawidtowego
planowania i
przeprowadzania
doswiadczenia;
—omawia schemat
dziatania naukowego w
celu sformutowania
teorii fizycznej;

— definiuje indukcje i
dedukcje jako dwa
sposoby rozumowania.

Uczen:

— projektuje
samodzielnie
doswiadczenie na
dowolny temat,
przeprowadza je,
zapisuje wyniki i
wycigga wnioski;

— podaje przyktady
rozumowania
indukcyjnego i
dedukcyjnego;

— charakteryzuje
obserwacje jako gtdwng
metode poznania w
astronomii.

2. Historia mysli
naukowej

Uczen:

—wymienia
najwazniejsze etapy
rozwoiju fizyki;

— podaje przyktady
najwazniejszych
osiggnie¢ w dziedzinie
fizyki w poszczegdlnych
epokach historycznych;
— wymienia sposoby

Uczen:

— omawia poglady na
budowe Wszechswiata
formutowane w
starozytnosci i w
Sredniowieczu;

— opisuje sposoby
badawcze stosowane w
réznych dziedzinach
fizyki;

Uczen:

— poréwnuje poglady
na budowe
Wszechswiata od
czasow starozytnych po
wspotczesnosé;

— poréwnuje dobér
metod badawczych
wykorzystywanych w
réznych dziedzinach

Uczen:

— ocenia role fizyki w
kolejnych epokach
historycznych;

— charakteryzuje
wybrane wielkie
postacie starozytnosci i
Sredniowiecza
formutujace teorie
budowy Wszechs$wiata;

Uczen:

— postuguje sie
jednostka
astronomiczng i
jednostka swietlng;
— poréwnuje teorie
budowy Uktady
Stonecznego:
geocentryczng i
heliocentryczna.




badawcze stosowane w
fizyce;

— omawia teorie
heliocentryczng
Mikotaja Kopernika;
—zna prawo
powszechnej grawitacji
Isaaca Newtona.

— podaje wspétczesne
poglady na budowe
Wszechswiata;

— okresla role
obserwacji nieba w
rozwoju pogladdéw na
budowe Wszechswiata;
— wymienia zalety

fizyki;

— podaje znaczenie
teorii Kopernika i
obserwacji Galileusza;
—zna prawa Keplera;

— wskazuje trudnosci
wynikajgce z obserwacji
optycznych.

— opisuje obserwacje
Galileusza, Kopernika i
Keplera i ocenia ich
wktad w rozwdj
astronomii;

— przedstawia
hierarchiczng budowe
Wszechswiata.

obserwacji

pozaatmosferycznej.
3. Wielcy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
rewolucjonisci nauki — przedstawia poglady | — omawia zasady — opisuje dylatacje — omawia — ocenia przetomowe

Newtona na temat
oddziatywania ciat;

— opisuj cechy czasu i
przestrzeni w teorii
wzglednosci;

— definiuje determinizm
i indeterminizm;

— podaje zasade
nieoznaczonosci.

dynamiki Newtona;

— przedstawia postulaty
Alberta Einsteina w
szczegdlnej teorii
wzglednosci;

— omawia zatozenia
modelu budowy

atomu wodoru Nielsa
Bohra;

— przedstawia role fizyki
kwantowej w

czasu i paradoks
blizniat;

— definiuje stan
wzbudzony i stan
podstawowy w atomie
wodoru;

— przedstawia odkrycie
Maxa Planka dotyczace
kwantéw
promieniowania;

— wyjasnia znaczenie

doswiadczenia
potwierdzajgce
stusznos¢ ogdlnej teorii
wzglednosci;

— wyjasnia znaczenie
odkrycia mechaniki
kwantowej dla rozwoju
fizyki teoretycznej;

— stosuje zasade
nieoznaczonosci dla
potozenia i pedu

znaczenie zasad
dynamiki Newtona;

— poréwnuje koncepcje
czasu i przestrzeniw
dynamice Newtona iw
teorii Einsteina;

— omawia znaczenie
odkrycia mechaniki
kwantowej;

— przedstawia
mechanike kwantowa

podwazaniu poglagddw | zasady nieoznaczonosci | czastki. jako teorie
deterministycznych. w mierzeniu wielkosci indeterministyczna.
fizycznych.
4. Dylematy moralne w | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nauce — wymienia osiggniecia | —opisuje wady i zalety | — opisuje historie prac — okresla argumenty — wskazuje rézne
naukowe, ktére maja srodkdéw transportu; nad bronig jadrowg przemawiajace za aspekty energetyki

dobry i zty wptyw na
zycie cztowieka.

—wymienia wady i
zalety wynalezienia
pradu elektrycznego;
— poréwnuje dylematy

i rozterki moralne jej
tworcow.

energetyka jadrowq i
przeciwko niej.

jadrowej i broni
jadrowej, analizujac
materiaty pochodzace
ze Srodkéw masowego




moralne naukowcow.

przekazu.

5. Nauka i pseudonauka | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— odrdznia informacje — wyjasnia, jak — przedstawia na — ocenia informacje — podaje przykfady
naukowe od krytycznie podchodzi¢ przyktadach czym jest (np. o lewitacji, innych paranauk i
pseudonaukowych. do informacji. astrologia, lewitacja, rézdzkarstwie, wskazuje ich wptyw na
radiestezja. astrologii) pod katem wspotczesne zycie
naukowym. cztowieka;
— wskazuje wiarygodne
zrédta naukowe
poddajgce w
watpliwos¢ znaczenie
naukowe wskazanych
paranauk.
6. Nauka w mediach Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— omawia najnowsze
osiggniecia w
badaniach kosmosu;
— przedstawia
informacje na temat
LHC.

— poréwnuje informacje
rzetelne z
nieprawdziwymi.

— wyjasnia znaczenie w
nauce Europejskiej
Agencji Kosmicznej oraz
CERN.

— podaje prawidtowe
tresci informacji.

— potrafi poddac
krytycznej ocenie
przyktadowy tekst
pseudonaukowy i
wskazaé jego btedy,
niedociagniecia,
nierzetelne informacje

bazujac na
wiarygodnych Zrddtach
wiedzy.

7. Wykorzystanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

komputera w nauce — omawia przyktady — wykorzystuje program | — analizuje symulacje — interpretuje obiekty — dokonuje

wykorzystania narzedzi
informatycznych w
fizyce.

Microsoft Excel do
wykonywania obliczen i
wykresow wybranych
zjawisk fizycznych.

zjawisk fizycznych
przedstawiong na
komputerze.

astronomiczne na
symulacjach
komputerowych.

odpowiedniego wyboru
narzedzia do
modelowania
ciekawych zjawisk
przyrodniczych oraz
swobodnie porusza sie




po réznych programach
symulujgcych rézne
zjawiska przyrodnicze.

8. Polscy badacze i ich
odkrycia

Uczen:
— wyjasnia, na czym
polegaty odkrycia

Uczen:
— analizuje naukowe,
spoteczne i

Uczen:
— przedstawia proces
tworzenia teorii

Uczen:
— przedstawia historie
odkrycia pierwiastkow

Uczen:
— przedstawia i ocenia
znaczenie dokonan

Mikotaja Kopernika i gospodarcze znaczenie | geocentrycznej. promieniotwodrczych i naukowych w
Marii Sktodowskiej- odkry¢ Kopernika i omawia krystalografii.
Curie. Sktodowskiej-Curie. uwarunkowania tego
odkrycia.

Dziat 2. Nauka i technologia

9. Wynalazki, ktore Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zmienity Swiat — wymienia — przedstawia historie — wymienia — ocenia znaczenie i — podaje sposoby
najwazniejsze odkrycia | odkry¢ i wynalazkéw podobienstwa i réznice | zastosowanie radia, promowania

majace wptyw na
rozwaj tgcznosci;
—wymienia
najwazniejsze odkrycia
majace wptyw na
rozwaj transportu;
—wymienia odkrycia i
wynalazki zwigzane z
transportem i
wykorzystujgce rézne
zrédfa energii.

dotyczacych przekazu
informacji;

— przedstawia historie
odkry¢ i wynalazkéw
dotyczacych
transportu;

— przedstawia historie
wynalazkoéw: silnika
cieplnego, silnika
parowego, silnika
spalinowego, silnika
elektrycznego.

w przekazywaniu
informacji za pomoca
radia, telefonu,
telegrafu i oraz omawia
zastosowanie tych
wynalazkow;

— analizuje zasadnos¢
stosowania silnikow w
pojazdach lagdowych i
wodnych do transportu
ludzi i towardw.

telefonu, telegrafu;

— ocenia wptyw
eksploatacji
wspotczesnych silnikéw
na stan gospodarki i
srodowiska.

pozytywnych postaw
spotecznych za pomoca
nowoczesnych srodkéw
tacznosci;

— ocenia znaczenie i
zastosowanie réznych
typow silnikéw w
przesztosci i we
wspotczesnym swiecie.

10. Energia — od Storica
do zaréwki

Uczen:

—wymienia naturalne i
sztuczne zrodta Swiatta;
— opisuje, czym jest
Swiatfo i jakie s3 jego

Uczen:

— wymienia wtasciwosci
Swiatta ptomienia,
zaréwki i lasera;
—okresla, czym jest

Uczen:

— poréwnuje naturalne
i sztuczne zrédta
Swiatta;

— opisuje powstawanie

Uczen:

— przedstawia przyktady
wspotczesnego
wykorzystywania
energetyki stonecznej.

Uczen:

— omawia perspektywy
rozwoju energetyki
stonecznej.




wtasciwosci.

promieniowanie
elektromagnetyczne.

Swiatta w zaréwce i w
laserze;

— omawia sposoby
uzyskiwania oswietlenia
dawniej i obecnie.

11. Swiatto i obraz

Uczen:

— wymienia barwy
podstawowe i
pochodne;

— opisuje widmo
Swiatta biatego
powstajacego podczas

przejscia przez pryzmat.

Uczeh:

— omawia powstawanie
barw na obrazie
telewizora;

— opisuje powstawanie
obrazu na siatkéwce
oka;

—wymienia elementy
Swiattoczute w
aparatach
fotograficznych i
kamerach.

Uczen:

— opisuje systemy
zapisu barw: RGB i
CMYK;

— przedstawia schemat
budowy aparatu
fotograficznego.

Uczen:

— poréwnuje rézne
systemy zapisu barw;

— omawia powstawanie
obrazu na materiale
Swiattoczutym.

Uczen:

— analizuje i opisuje
informacje zawarte w
ulotkach reklamowych
producentow aparatéw.

12. Sport

Uczen:

— opisuje wptyw butéow
i kombinezonéw na
wyniki sportowcow;

— wymienia przyktady
rodzajéw tarcia

Uczen:

— omawia sity dziatajgce
na sportowca podczas
biegu i podczas
ptywania;

— opisuje zalety

Uczen:

— wymienia wtasciwosci
fizyczne sprzetu
sportowego
wptywajgce na
osigganie rekordéw

Uczen:

— omawia materiaty
stosowane do produkcji
sprzetu sportowego.

Uczen:

— przedstawia
wtasciwosci materiatéow,
z ktérych produkuje sie
stroje i sprzet sportowy.

korzystnego i aerodynamicznych sportowych.

niekorzystnego. ksztattow.
13. Technologie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przysztosci — opisuje budowe —wymienia — charakteryzuje — wyjasnia zasade — opisuje zmiany

ciektego krysztatu;
—wymienia elementy
wspotczesnej
elektroniki.

zastosowanie ciektego
krysztatu oraz innych
elementéw
wspotczesnej
elektroniki;

— opisuje osiggniecia

zastosowanie ciektego
krysztatu w monitorach
i telewizorach.

dziatania ciektego
krysztatu we
wskaznikach cyfrowych.

wtasciwosci ciektego
krysztatu zachodzgce
pod wptywem pola
elektrycznego.




techniczne
wspomagajgce rozwoj

gospodarczy na swiecie.

14. Wspodtczesna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
diagnostyka i medycyna | — definiuje terminy: — omawia metody — ocenia pozytywne i — opisuje zasade — poréwnuje badanie
terapia, diagnostyka diagnostyczne negatywne skutki dziatania USG, rezonansem
bezinwazyjna; wykorzystujgce USG, terapii bezinwazyjnej; rezonansu magnetycznym i
— przedstawia zasady, EKG, KTG, EMG, — opisuje wady i zalety | magnetycznego i tomografem
na ktorych oparte sg rezonans magnetyczny i | badan rezonansem tomografii komputerowym.
wspotczesne metody tomografie magnetycznym i komputerowej;
diagnostyki obrazowej. | komputerows; tomografem — rozrdznia rodzaje
— omawia metody komputerowym; implantéw i poréwnuje
terapii bezinwazyjnej: — omawia cechy je.
operacje laserowg i materiatéw, z ktorych
naswietlanie; wykonuje sie implanty.
— podaje przyktady
materiatow
stosowanych w
implantach.
15. Ochrona przyrody. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Efekt cieplarniany — opisuje, na czym — omawia wptywa — przedstawia — charakteryzuje — przeprowadza bilans
polega efekt dziatalnosci cztowieka mechanizm przyczyny i skutki energetyczny Ziemi.

cieplarniany. na zmiany klimatyczne. | powstawania efektu globalnego ocieplenia.
cieplarnianego.
16. Nauka i sztuka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— wymienia metody
analizy obrazowej;
— wymienia metody

datowania dziet sztuki.

— przedstawia
informacje, ktore
mozna uzyskac za
pomocg analizy
obrazowej.

— opisuje metody
datowania dziet sztuki:
izotopowa i

termoluminescencyjna.

—omawia metody
analizy obrazowe;.

— poréwnuje metody
analizy obrazowe;j,
podajgcich wady i
zalety.

Dziat 3. Nauka wokot nas




17. Uczenie sie

Uczen:

—wymienia rézne
nosniki informacji;
— definiuje nosnik

Uczen:

— odrdznia zapis
cyfrowy od
analogowego;

Uczen:
—wymienia wady i
zalety zapisow:
analogowego i

Uczen:

— opisuje réznice
miedzy pamiecia flash a
optycznym nos$nikiem

Uczen:

— analizuje fakt, ze
ogromna ilos¢
informacji miesci sie w

informacji. — opisuje obecnie cyfrowego. danych. pamieci przenosnej o
stosowane nosniki niewielkich rozmiarach.
informacji oraz te, ktére
nie sg juz uzywane;

— podaje zakres
stosowalnosci
nosnikéw informacji.
18. Barwy i zapachy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Swiata — omawia pojecie —wyjasnia, dlaczego — przedstawia zasady — omawia czynniki — poréwnuje systemy
barwy jako wrazenia widzimy kolory; drukowania przyspieszajgce zapisu barw: RGB i

wzrokowego;

— przedstawia barwy
podstawowe i
pochodne;

— podaje definicje
dyfuzji.

— Oomawia powstawanie
barw pochodnych;

— wyjasnia, na czym
polega dyfuzja w
gazach, cieczach i
ciatach statych.

wielobarwnego na
przyktadzie systemu
zapisu RGB lub CMYK.

zjawisko dyfuzji;

— opisuje, na czym
polega druk
wielobarwny;

— opisujac zjawiska
wystepujgce w
Srodowisku, postuguje
sie poznanymi
terminami.

CMYK;

— charakteryzuje wptyw
zjawiska dyfuzja na
Srodowisko naturalne
cztowieka.

19. Cykle, rytmy i czas

Uczen:

—wymienia przykftady
zjawisk okresowych
wystepujacych w
przyrodzie;

— wymienia rodzaje
kalendarzy;

— podaje definicje
zegara.

Uczen:

—wymienia zjawiska
okresowe bedace
podstawa kalendarza i
standardu czasu;

— opisuje jednostki
czasowe takie jak rok
ziemski i tydzien.

Uczen:

— opisuje podziat
zegaréw ze wzgledu na
dziatanie i
zastosowanie.

Uczen:

- definiuje rok
przestepny i wyjasnia
dlaczego on wystepuje.

Uczen:

- omawia zastosowanie
zegaréw w réznych
dziedzinach zycia.




20. Smiech i ptacz Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje zrédto —wyjasnia, na czym — klasyfikuje fale — wyjasnia proces — wykorzystuje swoja
dzwieku. polega powstawanie i dzwiekowe ze wzgledu | powstawania echai wiedze do wyjasniania
rozchodzenie sie na czestotliwosc i pogtosu; zjawisk akustycznych
dzwiekow; barwe; — wyjasnia, na czym (Smiechu, ptaczuiinne
— okredla zaleznos¢ — charakteryzuje rytm i | polega rezonans emocji) w zyciu
natezenia dZzwieku od barwe $miechu lub akustyczny. codziennym.
amplitudy i odlegtosci ptaczu.
od stuchacza.
21. Zdrowie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia czynniki — podaje skutki — omawia sposoby — wyjasnia, na czym — charakteryzuje

niebezpieczne i
szkodliwe dla uktadu

dziatania czynnikow
niebezpiecznych i

ochrony uktady ruchu
cztowieka przed

polega wymiana ciepfa
z otoczeniem za

przyktady praktycznego
wykorzystania

kostnego i szkodliwych na dziataniem czynnikéw pomocg konwekcji, przewodnikéw i
miesniowego cztowieka; niebezpiecznych i przewodnictwa i izolatoréw cieplnych.
cztowieka; — opisuje, w jaki sposdb | szkodliwych. promieniowania.
— przedstawia trzy cztowiek wymienia
sposoby wymiany ciepto z otoczeniem;
ciepta z otoczeniem. — podaje sposoby
zapobiegania
przegrzaniu lub
wychtodzeniu.
22. Piekno i uroda Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— opisuje, na czym
polega harmonia sfer;
— definiuje pojecia:
symetrii i proporcji.

— okresla role
obserwacji nieba w
rozwoju pogladoéw na
budowe Wszechswiata.

— charakteryzuje wptyw
koncepcji harmonii sfer
na poznanie
Wszechswiata.

— przedstawia
historyczne i
wspofczesne teorie
budowy Wszechs$wiata;
— okresla role kryteriéw
estetycznych w teorii
budowy Wszechs$wiata.

— poréwnuje rézne
koncepcje budowy
Wszechswiata
pojawiajgce sie na
przestrzeni dziejow.




23. Woda — cud natury

Uczen:

— wymienia wiasciwosci
fizyczne wody;

— definiuje
rozszerzalnos$¢ cieplng;
— definiuje ciepto

Uczen:

— opisuje stany
skupienia wody;

— opisuje budowe
czasteczki wody;

— okredla zaleznos¢

Uczen:

— wyjasnia znaczenie
rozszerzalnosci cieplnej
wody w przyrodzie;

— wyjasnia znaczenie
ciepta wtasciwego

Uczen:

— wyjasnia role
oceandw w
ksztattowaniu klimatu
na Ziemi;

— charakteryzuje stany

Uczen:

— analizuje szczegdlne
wiasciwosci wody i ich
wplyw na zycie na
Ziemi;

— analizuje zjawiska i

wiasciwe. gestosci wody od wody w przyrodzie. skupienia wody i procesy zachodzace
gtebokosci, omawia ich podczas obiegu wody w
temperatury i wiasciwosci. przyrodzie.
zasolenia;
— omawia, od czego
zalezy ci$nienie wody.
24. Najwieksze i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
najmniejsze — wymienia najwieksze i | — wyjasnia istnienie — omawia budowe — wymienia najwieksze i | — charakteryzuje
najmniejsze odkryte granicznych przyrzaddéw stuzacych najmniejsze urzadzenia | metody pomiaréow

obiekty fizyczne;

— podaje wartosci
najwiekszych predkosci,
jakie mozna osiggnac.

temperatur;

— omawia najkrotszy i
najdtuzszy czas
mierzalny przez
cztowieka;

— przedstawia
najwieksze i

najmniejsze odlegtosci.

do pomiaru bardzo
krétkich i bardzo
dtugich odlegtosci i
Czasow.

zbudowane przez
cztowieka.

bardzo krétkich i bardzo
dtugich czaséw i
odlegtosci.




